
Karakia mō te kai 

Whakapaingia ēnei kai 

Hei orange mō te tinana 

Mō mãtou wairua 

Hoki 

Amine 

 

E tō mãtou matua 

I te rangi whakamoemiti 

Ana mãtou ki a koe 

Mō ēnei kai 

Amine 


